La Léchere-les-Bains

Valmorel e coté bien-étre

BALADES PEDESTRES
MARDI 16 AU JEUDI 18 AVRIL

z

Les retours sont prévu vers 18h00[cette heure est donnée a t'i‘tre indicatif) ﬁﬁ

MARDI 16 AVRIL rendez-vous a 9h50
Marche nordique - Découverte de 'activité dans le parc de la Léchere (prét des batons
de marche, venir avec des baskets).

Niveau facile.

MERCREDI 17 AVRIL rendez-vous a 13h50 et départ de La Léchére a 14h00

Le belvédere de la Vanoise - Une randonnée sur un versant ensoleillé au départ d’un
beau village typique de la Tarentaise a travers les alpages. Panorama spectaculaire sur
les hauts sommets enneigés !

Niveau facile ¢ 200m de dénivelé positif @ 35 mn de voiture.

JEUDI 18 AVRIL rendez-vous a 13h35 et départ de La Léchére a 13h45

Les bouquetins et les marmottes de la Vanoise ! - Une belle sortie dans un cadre
magnifique ! Venez assister au retour du printemps et observer (longue-vue) nos
splendides animaux en compagnie de votre guide qui vous fera mieux les connaitre.

Niveau facile ¢ 80m de dénivelé positif @ 35 mn de voiture.

Prix public de la balade : 15€ / personne
Participation de 8 € / balade avec les Pass’Activ

Renseignements et inscriptions auprés du Bureau touristique de La Léchere-les-Bains
au plus tard la veille de la balade avant 17h00
Places limitées - Départ en covoiturage devant le bureau touristique de
La Léchere-les-Bains




INFORMATIONS BALADES

Rappel :

Les randonnées se déroulent en montagne ou les éléments sont parfois capricieux, de
la boue et des cailloux peuvent encombrer le chemin. Il est donc nécessaire de
disposer de chaussures ayant des semelles avec des reliefs suffisants pour ne pas
glisser. Autant que possible, prévoir un ou deux bétons.

De plus, méme par beau temps, il est nécessaire de prévoir un petit sac a dos avec de
I'eau, un vétement chaud, sweat ou pull, et un coupe vent / vétement de pluie.

Merci de votre compréhension.

INFORMATIONS PRATIQUES

Inscription obligatoire au bureau d’information touristique de La Léchére-les-Bains.
Un minimum de 5 participants est nécessaire pour une activité pédestre.

Rendez-vous au bureau d’information touristique de La Léchére-les-Bains.

Matériel non fourni. Munissez-vous de bétons (facultatif), chaussures et tenue
adaptées. Prévoyez également I'appoint pour I’achat d’un ticket/forfait piéton
lorsque la balade nécessite de prendre les remontées mécaniques des stations.

Une attestation de santé peut vous étre demandée a I’accompagnateur avant le
départ de la sortie !
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